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1.什么是病毒？ 

• 病毒是一种个体微小，结构简单，
只含一种核酸（DNA或RNA），没
有细胞结构的特殊生物。 

• 病毒不能独立生存，必须生活在
其他生物的细胞内，一旦离开活
细胞可就不表现任何生命活动迹
象。 

• 它复制能力快，可传播传染，严
重损害人和动物，甚至导致死亡 



2.病毒能存活多久？ 

 病毒在空气中存活几分钟至几小时，梅毒病毒可以存活5个小时 
 
 病毒在体内可以存活几十年，比如乙肝、丙肝病毒，狂犬病毒等 
 
 病毒喜冷不喜热，低温下存活时间比较长，对热敏感，56℃ 30 

分钟可有效灭活病毒 
 

 另外，乙醚、75%乙醇、含氯消毒剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均
可有效灭活病毒，氯己定不能有效灭活病毒。 



3.什么是新冠状病毒？ 

此前包括非典在内的6种病毒，都是从某个
哺乳动物、野生动物开始传播，中间经过一
个宿主，然后感染人类。 

冠状病毒在系统分类上属冠状病毒科冠状病
毒属，冠状病毒最先是1937年从鸡身上分离
出来，呈球形或椭圆形，只感染人、鼠、猪、
猫、犬、禽类脊椎动物。 

目前已知的冠状病毒有7种，2019新型冠
状病毒就是第七种 
 

https://baike.baidu.com/item/%E9%BC%A0/1343312
https://baike.baidu.com/item/2019%E6%96%B0%E5%9E%8B%E5%86%A0%E7%8A%B6%E7%97%85%E6%AF%92/24267858
https://baike.baidu.com/item/2019%E6%96%B0%E5%9E%8B%E5%86%A0%E7%8A%B6%E7%97%85%E6%AF%92/24267858
https://baike.baidu.com/item/2019%E6%96%B0%E5%9E%8B%E5%86%A0%E7%8A%B6%E7%97%85%E6%AF%92/24267858


4.为什么这么重视新冠状病毒？ 

 

群居性-传播性-----传染
病！ 
会不会人传人？ YES！ 

乙类传染病----作为甲类来防控 



5.新冠状病毒的传染途径是什
么？ 

 

1飞沫传播：咳嗽、喷嚏等 

2.接触传播：人、物 

会不会人传人？ YES！ 



6.感染了新型冠状病毒多久才会发病？ 

冠状病毒感染潜伏期一般是2-5天，
因此在感染一周左右就可能出现上
呼吸道感染症状。 

基于目前对新型冠状病毒感染的肺
炎的认识，潜伏期最长约为14天发
病。 
 
 
 



7.感染了新型冠状病毒肺炎有什么表现？ 

 以发热、乏力、干咳为主要表现。鼻塞、流涕等上呼吸道症状少

见。约半数患者多在一周后出现呼吸困难，严重者快速进展为急

性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中毒和出

凝血功能障碍。值得注意的是重症、危重症患者病程中可为中低

热，甚至无明显发热。  

 部分患者起病症状轻微，可无发热，多在 1 周后恢复。多数患

者预后良好，少数患者病情危重，甚至死亡。 

 

 典型表现： 



7.感染了新型冠状病毒肺炎有什么表现？ 

 非典型表现： 

出现以下5种情况（特别是有明确接触史的人员），也要提高警惕： 
① 仅以消化系统症状为首发表现：如轻度食欲减退、乏力、精神
差、恶心呕吐、腹泻等； 
② 以神经系统症状为首发表现：如头痛； 
③ 以心血管系统症状为首发表现：如心慌、胸闷等； 
④ 以眼科症状为首发表现：如结膜炎； 
⑤ 仅有轻度四肢或腰背部肌肉酸痛。 

对此类“不典型”病例，及时进行血常规、呼吸道病原学检测，有条件情况
下行胸部CT的检查。若提示异常，则应进一步完善冠状病毒的检测。 



8.怎样才能诊断新冠状病毒肺炎？ 

 密切接触者 
 疑似病例 
 确诊病例 
 



8.怎样才能诊断新冠状病毒肺炎？ 

 密切接触者 

在目前就是指14天内曾与病毒的确诊或高度疑似病例有过共同的生活
或工作的人。 

包括办公室的同事，同一教室、宿舍的同事、同学，同机的乘客等。
以及其它形式的直接接触者包括病毒病人的陪护、乘出租车、乘电梯
等直接接触者等。 

密切接触者：居家隔离，14天后解除隔离 



8.怎样才能诊断新冠状病毒肺炎？ 

• 1.流行病学史：发病前2周内有武汉市旅行史或居住史；或发病前14天内曾
接触过来自武汉的发热伴有呼吸道症状的患者，或有聚集性发病。 

• 2.72小时以内的急性发热，不伴流感样症状，且未证实其他病因者。 

• 3.筛查病例就诊当日，要查痰/咽拭子的核酸检查、血常规、尿常规、血气、
肝肾功能、CRP、PCT、CK+肌红蛋白，胸部CT。 

 

 疑似病例： 

所有具有筛查指征的病例均需就地医学隔离（单间隔离）或居家
隔离，密切观察，一旦确诊均需前往北京市指定医院救治。 



8.怎样才能诊断新冠状病毒肺炎？ 

• 1.流行病学史 

• 2.临床表现：发热；发病早期白细胞总数正常或降低，或淋巴细胞计数减少；
胸部影像学早期呈现多发小斑片影及间质改变，以肺外带明显。进而发展为
双肺多发磨玻璃影、浸润影，严重者可出现肺实变。 

• 3.确诊：痰液、咽拭子、下呼吸道分泌物等标本行实时荧光RT-PCR检测
2019-nCoV核酸阳性。 

• 4.需留院治疗并尽快转运至北京市定点诊治医疗机构。 

 确诊病例： 



9.怎样治疗新型冠状病毒肺炎？ 

1.卧床休息，加强营养支持，保证充分热量；注意水、电解质平衡，维持
内环境稳定。 
2. 给予有效氧疗，包括鼻导管、面罩给氧，必要时经鼻高流量氧疗、无创
或有创机械通气等。 
4.抗病毒治疗：目前尚无有效抗病毒药物。可试用α -干扰素雾化吸入；洛
匹那韦/利托那韦每次 2 粒，一日二次。 
5.抗菌药物治疗：有继发细菌感染证据时及时应用抗菌药物。 
6.激素治疗：根据患者呼吸困难程度、胸部影像学进展情况，酌情短期内
(3-5 天)使用糖皮质激素，建议剂量不超过相当于甲泼尼龙 1～2mg/kg·d。 
7.中医中药 
8.重症患者：呼吸支持、循环支持等 



10.怎样居家隔离？ 

所有跟疑似感染病人可能有接触的人（包括医护人员）都应该有14天
的健康观察期。观察期从和病人接触的最后一天算起。一旦出现任何
症状，特别是发热、呼吸道症状如咳嗽、呼吸短促或腹泻，马上就医！ 

 密切接触者监控： 



10.怎样居家隔离？ 

医护人员应该提前告诉接触者如果出现症状，需要到哪里看病、
什么是最合适的交通方式、什么时间从指定医院的什么地点进
入，以及需要采取何种感染控制措施。具体指导建议如下： 

 密切接触者监控： 

在接触者的观察期期间，需要全程与医护人员保持联系 



10.怎样居家隔离？ 

 密切接触者监控建议如下： 

• 提前通知医院，出现症状的接触者将前往医院。 
• 前往医院的路上，病人应该佩戴到医用口罩。 
• 如果可以，避免达成公共交通前往医院。应该呼叫救护车或
者使用私人车辆运送病人，如果可以，路上打开车窗。 

• 生病的密切接触者应时刻保持呼吸道卫生和进行双手清洁。
在路上和医院站着或坐着时，尽可能远离其他人（至少1米）。 

• 生病的接触者和照顾他的人，应正确地清洁双手。 
• 在前往医院路上任何被呼吸道分泌物或体液污染的表面都应
该用含有稀释漂白剂的普通家用消毒剂清洁、消毒。 



10.怎样居家隔离？ 

症状温和（低烧、咳嗽、鼻涕、无征兆的咽痛）且没有慢性疾病
（如肺病、心脏疾病、肾功能衰竭、免疫性疾病）的病人，可考虑
家中隔离。 

 轻症疑似病例的居家隔离： 

因住院条件不允许或不安全，如治疗能力和医疗资源不足时，应考虑
包括家中隔离等替代性隔离方法的使用 

注意！决定是否进行家中隔离，需要谨慎的临床判断，并且需要
评估病人家里的安全性。 



10.怎样居家隔离？ 

 轻症疑似病例的居家隔离建议： 

• 将病人安置在通风良好的单人房间。 
• 限制病人看护人数，理想状况是安排一位身体健康状况良好且没有慢性疾病的人

进行护理。拒绝一切探访。 
• 家庭成员应住在不同房间，如条件不允许，和病人至少保持1米距离。 
• 限制病人活动，病人和家庭成员活动共享区域最小化。确保共享区域（厨房、浴

室等）通风良好（开窗）。 
• 看护人员与病人共处一室应带好口罩，口罩紧贴面部，佩戴过程禁止触碰和调整。

口罩因分泌物变湿、变脏，必须立即更换。摘下及丢弃口罩之后，进行双手清洗。 
• 与病人有任何直接接触或进入病人隔离空间后，进行双手清洁。同样，在准备食

物前后、吃饭前、如厕后及双手看起来脏的时候。如果双手不是肉眼可见的脏，
可用酒精免洗液清洁。如双手肉眼可见的脏，则使用肥皂和清水清洗。 



10.怎样居家隔离？ 

 轻症疑似病例的居家隔离建议： 

• 使用肥皂和清水洗手时，最好使用一次性擦手纸。如果没有，用洁净的毛巾擦拭，毛巾
变湿时需要更换。 

• 特别是病人咳嗽、打喷嚏时，需要佩戴医用口罩、布制口罩，或者用纸巾及弯曲的手肘
掩护，咳嗽和打喷嚏后立即进行双手清洁。 

• 避免直接接触人体分泌物，特别是口部或呼吸道分泌物，以及避免直接接触粪便，使用
一次性手套。 

• 避免和病人或在隔离空间被病人污染的物品，有其他形式的接触。如避免共用牙刷、香
烟、餐具、饭菜、饮料、毛巾、浴巾、床单等。餐具使用后应用使用洗涤剂和清水清洗，
不需直接丢弃。 

• 有症状的病人在症状消失之前都应呆在家里，症状消失与否需要通过临床和/或实验室
研究（两次RT-PCR检验阴性结果应间隔至少24小时）。 
 



11.正常人群怎样预防新型冠状病毒感染？ 



10.正常人怎样预防新型冠状病毒感染？ 

必须 

 要 



10.正常人怎样预防新型冠状病毒感染？ 



10.正常人怎样预防新型冠状病毒感染？ 



10.正常人怎样预防新型冠状病毒感染？ 



10.正常人怎样预防新型冠状病毒感染？ 



10.正常人怎样预防新型冠状病毒感染？ 



10.正常人怎样预防新型冠状病毒感染？ 



总结 

新型肺炎的有效防控办法就是早发现、早诊断、早治疗、早隔离 

如何预防新型肺炎？ 
1.尽量减少外出，尤其人多的公共场所 
2.注意个人卫生，勤洗手 
3.随时佩戴口罩 
4. 出现发热、咳嗽症状立即就诊 

切断传播很重要！ 



谢谢！祝您健康！ 


